Lugar de Partida:
Oficina de Turismo
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RUTAS 1Y 2

RUTA 3: senderode Pequenio Recorrido PR1 / Pto. Lumbreras - Casa Hondas - Albergue del Cabezo de la Jara

Lugar de Partida:
Pto. Lumbreras

Lugar de llegada:
Albergue del Cabezo

ode la Jara
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RUTA 4: senderode Pequefio Recorrido (PR2) / Albergue del Cabezo de la Jara- Casa Hondas - Tercia
Cortifo del Pino de Arriba - Cabezo de la Jara - Lasaﬂmarnu Casas Hondas - Albergue

Cho. Calebras

Lugar de Partida:
Albergue del Cabezo
defa Jara

Lugar de Hegada:
El mismo
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RUTA 5: vueltaal Cabezo dela Jara

Cabero de fa Jara
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RUTAS 7Y 8

RUTA 7: Travesia del Cabezo de la Jara
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Lugar de Partida: Ceero Cute

Albergue del sazm O\

Cabezo de la jara it =t

Lugar de llegada: Cabero Cute 0
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RUTA 9: DePuerto Lumbreras a los Molinos de los Cegarra

Lugar de Partida:
Puerio Lumbreras

Lugar de llegada:
Molino de Los Cegarra
Distancia aproo:

12,7 km. [
Desnivel de subida:

251 m. |
Duraccion:

1=z horas en bicicleta
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RUTA 10: sierrade Cimbre / Pto. Lumbreras - Sierra de Cimbre - Rambla de Béjar - Perias de Bejor - Pto. Lumbreras
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Lugar de Partida:
Pto. Lumbreras
Lugar de llegada:

El mismo

Distancia aprox:
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RUTA 11: PorlaHuerta del Esparragal / Plo Lumbreras - Rambia de Nogalte - El Esparragal - Ermita - Pto Lumbreras
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RUTA 12: sierradela Umbria/ Cafada de Alba - Sierra de la Umbria - Cabezo del Armado

Lugar de Partida: |
Cficina de Turismo
Lugar de llegada:
Polideportivo
Distancia aprox:

3 km.

Desnivel de subida:
B& m.

Duraccion:

i=2 horas

Grado de dificultad:
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RUTAS 13 Y 14

RUTA 13: sierrade Enmedio / Cerro de lo Ermita - La Perdiz

Lugar de Partida: d
Collado'de bos Gabrieles | Ry
Lugar de llegada:

El mismo

Distancia aprox:

B, it km

Desnivel de sublda: =~}
g8 m
Duraccion:
5 horas
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Lugar de Partida: |
Collado de los Gabriales|

Lugar de llegada:

El mismo

Distancia aprox:
9.34 km

Desnivel de subida:
351 m

Duraccidn:

4 horas

Grado de dificultad:
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